This is volleyball

Le point le plus long

Les plus beaux points



https://www.youtube.com/watch?v=NkUMM_M8WAc
https://www.youtube.com/watch?v=NkUMM_M8WAc
https://www.youtube.com/watch?v=NkUMM_M8WAc
https://www.youtube.com/watch?v=NkUMM_M8WAc
https://www.youtube.com/watch?v=JYj0P_eNM-M
https://www.youtube.com/watch?v=S7ktlGGweeA
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=A:-  Le VJGS qu’est-ce que c’est ?
Jeneve Jud

Ce n’est pas un club

C’est un centre de formation
Créé en 2005
Plusieurs clubs / Convention de partenariat

C’est une philosophie
L’accueil de tous les jeunes intéressé-e-s par le volleyball:

Filiere « sport pour tous »
Filiere « élite »



Le VJGS qu’est-ce que c’est ?

* Plus de 220 jeunes (2/3 filles)

» 32 entralneurs et aide-entraineurs ! Tous bénévoles
» Budget global 100’000 Frs...

* 2015-2016: 18 équipes filles et 9 équipes garcons
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Swend  Organigramme du VJGS

» Comité décisionnel:
Les présidents des clubs (une fois par année)
Un coordinateur pour la filiere fille (Eric)
Un autre pour la filiere garcon (Eddy)

» Fonctions de coach J&S
» Réunions des entraineurs (2x par année)
» Journées de formation




Volley Jeunesse Geneve Sud
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» Les équipes portent les noms des clubs
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~ servette star-onex

volleyball club genéve




CLUBS du VJGS
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LANCY VOLLEYBALL CLUB ({ |

http://www.lancyvbc.ch/index.php



http://www.lancyvbc.ch/index.php
http://www.lancyvbc.ch/index.php
http://www.lancyvbc.ch/index.php
http://www.lancyvbc.ch/index.php
http://www.lancyvbc.ch/index.php

servette star-onex

volleyball club genéve

1954-201

coupe desuisse  champions 60 ans
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Entraineurs du VJGS - garcons




Palmares

\
\. ~
» saison 2014-2015 - @ :—

. o M13 filles: Championnes genevoises (32me au championnat suisse, Médaille de BRONZE)
o M15 filles: Championnes genevoises (92me au championnat suisse) V°‘|e7 }QUVIQS‘Q
o M17 filles: 3e genevoises (&e“e ¢ 'ﬂ\d
o M19 filles: Vice-championnes genevoises
o M23 filles: Vice-championnes genevoises
* M13 gargons: Champions genevois (3éme au championnat suisse, Médaille de BRONZE)

» M15 gargons: Champions genevois (2eme au championnat suisse, Medaille d'ARGENT)
« M17 gargons: Vice-champions genevois (5eme au championnat suisse)

= M1% garcons: Champions genevois (13éme au championnat suisse)

» M23 garcons: Champions genevois (5e au championnat suisse)

* saison 2013-2014
» M13 filles: Vices-championnes genevoises
« M15 filles: 3e genevoises
« M17 filles: 3e genevoises
» M19 filles: Championnes genevoises (11e au championnat suisse)
» M23 filles: Championnes genevoises (2°™ tour au championnat suisse)
« M11 mixte: Champions genevois et vices-champions genevois |

» M13 gargons: Champions genevois et vice-champion SUISSE |

= M15 gargons: Champions genevois et vice-champion SUISSE |

= M17 garcons: Champions genevois (10éme au championnat suisse)

» M19 garcons: Vices-champions genevois (152 au championnat suisse)

* M23 gargons: Champions genevois (92 au championnat suisse) et 3e genevois
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Classement des clubs juniors AGVB
2015-16

VJGS VBC Servette Star-Onex 4 or, 3
argent, 2 bronze

Geneve Volley 3 or, 2 argent, 2 bronze

. VJGS VBC Avully 2 or, 1 bronze

VBC PEPS 1 or, 1 argent, 1 bronze
Chénois Geneve Volleyball 2 argent
VBC Meyrin 1 argent

Volley Vallée Verte 1 argent

VC Viry 1 bronze




Informations pratiques

O

» Cotisations:
250.- par an (U13 => U23)
200.- pour les groupes d’accueil
Licence a payer (15.- a 250.- selon catégorie)
» Communications :
Par courriel de preférence 5}(;;\";

Téléphone en cas d'urgence VN




Catégories ages 2016

Volleyball
Catégorie . Année de naiss. . . - - . " . Hauteur Hauteur
d'age Forme de jeu Saison 2015-16 Régles de jeu spéciales Régles de service Taille du terrain filet filles |filet garcons Ballon CHS
Kids Voll SWVKS Kids/ J .
M'ixfe €Y | Kids Volley 2006+ v. régles v. régles 4.5x6m 200 200 School SV-2/SV-3 n;’#{::gf;s
MVA1235L
. Unigquement par le bas
M11 ) Pas de permutations, pas de : N School SV-2/5V-3
Mixte 33 2006+ pénétration, pas de libéro Rotation aprés 3 4.5x5m 205 205 MVA123SL Non
services consécutifs
. . . . 6.1x6.7m

M13 44 2004+ Pas de permutations, P1 autorisee, —Rotation aprés 3 (terrain de 210 210 Normal Oui

pas de libéro, serveur = joueur arriére |services consécutifs badminton)
M15 66 2002+ Pas de permutallonls. pas de ||t:-em,l . Rntallmn apresr 3 . 9x9m 215 224 Normal Oui

seul le systéme de jeu 6-6 est autorisé |services consécutifs
Sfﬂ.R M15 66 2002+ Pas de permutallonls. pas de ||t:-em,l ‘ Rntgllon apres 3 . 9x9m 215 o Normal Oui
Filles seul le systeme de jeu 6-6 est autoriseé |services consécutifs
SAR M16 66 2001+ Pas de permutallonls. pas de ||t:-em,l ‘ Rntgllon apres 3 . 9x9m . 235 Normal Oui
Gargons seul le systeme de jeu 6-6 est autoriseé |services consécutifs
M17 6:6 2000+ — — 9x9m 224 235 MNormal Oui
M19 6:6 1998+ — — 9x9m 224 243 Normal QOui
M23 6:6 1994+ — — 9x9m 224 243 Normal Interligue




Ezltégnria Forme de jeu Anne:ra de naiss. Taille du terrain !-Iautlaur Hauteur filet Ballon
d'age Saison 2016 filet filles| gargons

M15 2:2 2002+ 8x8m 215 224 Normal
M17 2:2 2000+ 8x8m 224 235 Normal
M19 2:2 1998+ 8x8m 224 243 Normal
M21 2:2 1996+ 8x8m 224 243 Normal



http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/

Championnats suisses juniors 2016

Datum Kategorie Organisator
date catégorie organisateur
20./21.02.2016 Interliga U23 Madchen /[ filles VBC Cossonay
Interliga U23 Knaben / garcons VBC Cossonay
09./10.04.2016 SAR Ma&dchen / filles VBC Langenthal
SAR Knaben [ garcons VBC Langenthal
16./17.04.2016 U19 Madchen / filles Volley Kdniz
U19 Knaben [/ garcons Volley Kdniz
16./17.04.2016 U15 Madchen / filles Volley Smash 05 Laufenburg-Kaisten
U15 Knaben [/ garcons Volley Smash 05 Laufenburg-Kaisten
23./24.04.2016 Ul7 Madchen / filles VBC Willisau
Ul7 Knaben [/ gargons VBC Willisau
23./24.04.2016 U13 Madchen / filles VBC Volleya Obwalden

U13 Knaben [/ garcons VBC Volleya Obwalden
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Donner au volley des envies d'avenir!

Demande d’adhésion en tant que joueur

En devenant membre du Volley Jeunesse Genéve e Obtenir ma licence de marqueur (dés 14 ans; sauf
Sud (VJGS) je m’engage, entre autres, a: groupe d’accusil)
e Marquer des matchs (dés 14 ans; sauf groupe

e Participer aux entrainements

e Participer aux différents matchs de championnat et g anal) . :
: e Payer ma cotisation et ma licence avant fin
de coupe de mon équipe, S

e Informer les entraineurs de mon absence REOENS
Montant de la cotisation Montant des licences Swissvolley
Ecole de volley 250 CHF Ligues nationales 250 CHF
Juniors 250 CHF Ligues régionales 110 CHF
Groupe d’accueill 200 CHF Ligues juniors U23-U19-U17 60 CHF
Ce montant ne comprend pas le prix de la licence Ligue junior U15 30 CHF
de jeu qui est fixée par Swissvolley. § L

Ligue junior U13 15 CHF

Le VUGS ne touche aucune part de ce montant.




Nom: Prénom:

%: Adresse:
NP/Lieu: Courriel:
Tél domicile: Portable:

Date de naissance:

Particularités avec le joueur:

Mesures particuliéres a prendre en fonction des informations ci-dessus:

Téléphone de contact en cas d'urgence: 1) ! 2)

Date et signature du joueur:

Date et signature d’'un parent (pour les jousurs de moins da 18 ans):

J'ai pris bonne note de ['obligation d’assurer mon enfant contre les accidents pouvant survenir pendant

'entrainement et les matchs, et que le VJS et les clubs déclinent toute responsabilité a ce sujet. J'accepte que le

nom et le prénom de mon enfant soient inscrits sur le site internet du centre de formation et qu'il apparaisse dans
S une photo d’'équipe.




Charte commune

Engagement du centre de formation

Régle1:

Afin que tous les joueurs soient égaux, sans aucune diffé-
rence, le VJGS, fournira la possibilité a tout joueur de I'asso-
ciation d’acquérir un eéquipement de base, pour les compéti-
tions. Le port de cet equipement sera obligatoire.

Regle 2:

Le VJGS s'engage a offrir une formation adéquate par des
entraineurs diplomés et reconnus par les institutions de la
discipline sportive.

Reégle 3:

Le VJGS met a disposition les lieux et tout le materiel néces-
saire pour la pratique du volleyball dans de bonnes condi-
tions.

Regle 4 :

Afin de permettre |'avancement et la progression des joueurs
ayant un potentiel important ou étant particulierement assidus
et motivés, le VJGS, en accord avec les parents et les joueurs
concernes, fera tout le nécessaire pour les intégrer dans les
entrainements, des équipes supérieures, voir dans les équi-
pes seniors des clubs partenaires.

Regle 5

Les périodes de vacances scolaires ne sont pas des mo-
ments d'arrét de I'entrainement. Au contraire, le VJGS offrira
la possibilité de s’entrainer durant ces peériodes.

Engagement de I'Entraineur

Régle 6 : La ponctualité
Au méme titre que les joueurs, I'entraineur devra respecter les

horaires des entrainements en arrivant suffisamment t6t pour
_ se préparer et commencer la mise en place de la salle avec
I'aide des joueurs.

Volley Jeunesse Geneve Sud

L'entraineur doit tenir avec sérieux les documents administra-
tifs demandeés par Jeunesse et Sport, les clubs et le VJGS.

Ces documents seront rendus en fin de saison aux responsa-
bles concernés.

Régle 12 : Participations aux réunions techniques
L'entraineur se doit de participer aux réunions techniques
organisées par le VJGS. La préparation des équipes, le travail
commun et les résultats en dependent.

Reégle 13 : Conflits
En cas de conflit entre joueurs, I'entraineur sera a I'écoute
des problemes.

Dans le cas ou ses connaissances ou compétences ne se-
raient pas suffisantes, 'entraineur devra en faire part aux au-
tres responsables du VJGS afin de trouver une solution ade-
quate.

Engagement du Joueur

Régle 14 : Avant la séance

Les vestiaires sont un lieu de préparation vestimentaire et
surtout mentale. Le calme y est de rigueur et le respect des
lieux et des personnes sont une preuve d’education sportive.

Régle 15 : La ponctualité et I'assiduité :

La ponctualite et I'assiduité sont deux valeurs indispensables
et nécessaires au bon fonctionnement d’une équipe. Le res-
pect de ces valeurs démontre une volonté du joueur a contri-
buer au succés de son équipe et a vivre en communauté.

J'arrive suffisamment tét a la salle de sport pour avoir le
temps de me changer avant I'entrainement et aider mes en-
traineurs et coequipiers a preparer la salle

Je previens mes entraineurs de mon absence le plus vite pos-
sible avant la séance sauf maladie ou imprévus. En début de
saison, je donne mes absences prevues (examen, voyage,...)




Académie de volleyball de Geneve

O

SPORT-ETUDES AVEC LE DIP

http://www.avge.ch



http://www.avge.ch/
http://www.avge.ch/

=2:= Constitution des groupes

Jeneve Sud

O

1. Les joueurs sont attribués au groupe de leur catégorie d’'age.

2. Deux championnats réguliers au maximum (ex: U15-U17).

3. La possibilité de jouer dans deux catégories dépend de la

progression, de la réqularité et de I'engagement (tout au

long de I'année). Décision du responsable de filiere ~sur

proposition de |'entraineur.
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Velley jeunesse

CRETS Constitution des groupes

L'appartenance a un groupe n’est jamais définitive
Ajustements en début d'année

Sélections larges avant les championnats suisses
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Répartitions Groupes / Entraineur / Salles
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Troinex Pinchat Racettes Voirets Troinex Troinex Racettes Charmettes Voirets Trainex Vuillonnex Drize Pimchat
. U13 Charles
1617 ,:;11 - ﬁlds :
ro - Yvan
Julien
17.18 U1l - Mixte U11 - Kids Ul1 - Mixte u13 i
An Véro - Y A
ne ro - Yvan nne ]
U11 - Mixte 17 Jack- U1s Valérie Ul1 - Mixte 15 Valérie U17 Jack- JU13 Damien
18-19 livier Edl:l‘gr
e Anne Pascal Didier Anne — Didier Pascal Julien a8
U17 Jack- | U15 Valérie U15 Valérie  U17 Jack- | U13 Damien
19-20 livier Edl.'.l‘gr
LS Olivier Pascal Didier U190 Didier Pascal Julien us

2021 Avully Relax Veyrier Relax LNB-M2

A A matchs
31.22 Avully Relax Veyrier Relax LNB-M2

A A

matchs
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Teaeea Par salles

Répartitions Groupes / Entraineur / Salles

Lundi Mardi Mercredi Beudi Vendredi
Racsttes 1 | Racettes2 | wvelodrome Caroline Recettesd | Rmcetbes 2 Racettes 4 | Racettes 2 | Stitelmann | De Saussues Troinex Fmcettes1 | Facettes2 | Velodrome Waireks Mecanigue
44:30
1g:00 Ecaole de
vallay de
Troines (M1l
17100 miicte-M13)
Weronigue
Ecole de volley TORex Ecole e volley 0'Onex fvan £ sides
17:30 (M1l mict=-M13]  Anne (M1l mixte-M13]  Anne] Juniors
Maru Charlotte banu Chariott=
48:00
~ M7+
Fla | MiTc Ausdrey] Fim Mish bAd3c
MeRmet
L= Eric Virscemt loana Eric Wincert . Florine (S0
MLSs =t Mi3a =t Mi3a =t M1i%s et Mihael I
Mi7a K178 M1i7n MiTa
15:00 Caroline: Caroline Caroline Caroline
o . . - ironicus
Kxlly L K L]
e = Mish = ~
Florina
FL -
= FZb Fhilippe| F2s Maktchs eman
ili i - Fanny Eric Vimoant £:
F2bFhiliope | Mihasis FL
Fanny Mehmet Mihaeia
22:00
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Filiere filles:
Par groupe

Grille des entrainements des groupes filles VIGS (2015-2016)

Filles
F1/U23a fU19a F2a fU19a Fz2h U19b Ul7a f U15a uU17h
Mom équipe| S50/ VIGS 550 S50 / VIGS 550 550 VIGS Lancy VIGS Lancy VIGS Lancy
Entraineur | Mehmet / Mihaela Eric / Vincent Philippe Florina Carcline/Véro/Kelly Antoine / Damien
Jour 1 Lundi et Jeudi Lundi Lundi Lundi Lundi Mardi
heurs 15h30-21h30 18h00-19h30 20h00-22h00 15h00-20h30 18h30-20h00 18h00-19h30
licu Vélodrome Vélodrome Racettes La Caroline Racettes Racettes
Entraineur | Mehmet / Mihaela Eric / Vincent Fanny Florina Caroline/Véro/Kelly Antoine / Damien
Jour 2 Mercredi Mercredi Jeudi Jeudi Mercredi Jeudi
heurs 20h00-22h00 18h00-19h30 20h00-22h00 18h00-19h30 18h30-20h00 18h00-19h30
licu Racettes De Saussure Raceftes Voirats Racettes Racettes
Jour match | U19 + U23: Tournoi F2: Je, Vélodrome F2: Je, Racettes U1%: Tournoi U15-U17: Tournaoi U17: Tournoi
Fl:5a, Racettes
Uivc U1sh U15c Ecole d'Onex (U11-U13) | Ecole Troinex/J5 Kids (U111)
MNom équipe VIGS Lancy VIGS Lancy VIGS Lancy WVIGS 550 VIGS
Entraineur Audrey /[ loana Marie-Laure / Jolanda Mihaela [/ loana Anne f Manu / Charlotte Yvan / Véronigque S
Jour 1 Mercradi Mardi Mercradi Lundi Mercredi
heure 18h00-15h30 18h00-159h30 14h30-16h00 17h00-18h30 16h30-18h00
licu Stitelmann Racettes Charmettes Racettes Troinex
Entraineur Mihaela [ loana Marie-Laure / Jolanda Mihaela [ loana Anne J Charlotte -
Jour 2 Vendredi Jeudi Vendradi Mercredi Maon
heure 18h00-15h30 18h00-159h30 18h00-19h30 17h00-18h30 —
lieu Wécanique Raceties Mecanigue Raceties —--
Jour match U17: Tournoi LI15: Tournoi S5a LI15: Tournoi U13/U11: Tournoi Sa Tournoi GVE + 5a




s
Velley j )eu»e-;
ene vl ejwso\e A .

partir de quand ?

O




Regardez régulierement votre site

O

http://www.volleygenevesud.ch/



http://www.volleygenevesud.ch/

Préparation physique: Mercredi

@,
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K-ROUGE

Site
Physiothérapeutes

Autres thérapeutes

Traitements

[ Centre de santé ] Fitness

v Contactez-nous Olivier CHABOT

v Plan d'accés

T w4122 34388 33
F o +412Z 301 05 0F

+ Dipldmé de |'école de physiothérapie de
Genave en 1997

+ Diplémé en ostéopathie

» Formation Chdines Musculaires

clivier chabot@physio-sport-krouge.ch




Beach-volley
O

NOUVELLE SECTION VJGS

VJGS BEACH CLUB : CREE EN JUIN 2012

http://www.beachvolley-geneve.ch



http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/
http://www.beachvolley-geneve.ch/

“LE-SOUTIEN B
‘LA !
“DE-GENEVE :

Coop Beach Tour
Juniors

F/ M Catégorie | Tournoi
Filles et gargons U15F /U15M SwissVolley Cup

A Geneve :
Vessy et Evaux

Filles et gargcons Ul7F/U17M SwissVolley Cup

De Mai a fin Juin 2015 i Filles et garcons U19F /U19M SwissVolley Cup
Filles et gargons U15F /U15M SwissVolley Cup

Avec la participation de :

Filles et gargons U19F /U17M SwissVolley Cup

Association Genevoise jui Filles et gargons U17F /U19M SwissVolley Cup
de Volleyball (AGVB)

Filles et gargons U15F /U15M SwissVolley Cup

Info: hitp://www . beachvolley-geneve.ch/

Filles et gargons U19F /U19M SwissVolley Cup

Gargons Ul7M SwissVolley Master

centre Sportif de Vessy

Swiss

REGION GENEVE




Camps de Paques
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VBC Veyrier
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A - Camp 2009
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(\ﬂ\’; Cours de Marqueurs / Arbitres
2y [CRA (AGVB)]

La formation d’arbitre : les cours débuteront en septembre 2015.

Les inscriptions aux cours d’arbitre doivent étre adressées a Francis Crocco (e-
mail : fddccrocco@bluewin.ch).

La formation marqueur : les cours marqueurs auront lieu aussi en
septembre les dates restant a définir

Les inscriptions sont a adresser a André Young (e-mail : av@gevb.ch) ou a
Francis Crocco (e-mail : f{ddccrocco@bluewin.ch).



mailto:fddccrocco@bluewin.ch
mailto:ay@gevb.ch
mailto:fddccrocco@bluewin.ch
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Questions ? e
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Yeneve Sud




Recherche bénévoles:

\/
/
A ~ -
- Entraineurs — coachs =N =
_ " = 7 . V ‘e oeu e‘
Administrateur equipe 5‘;“772{/2 nesfe

- Gestion du site internet

- Marqueurs (obligatoire des U17)

- Jeunes arbitres

- Tenue de la buvette

- Ramasseurs de ballons (chaque
groupe y passe)

- Recherche de sponsors




Merci de votre attention !




This is volleyball



https://www.youtube.com/watch?v=UTjOPcGTPmk
https://www.youtube.com/watch?v=UTjOPcGTPmk
https://www.youtube.com/watch?v=UTjOPcGTPmk
https://www.youtube.com/watch?v=UTjOPcGTPmk

